
Памятка об опасности поражения электрическим током  

Ребята! 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Играть вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций; 

 Делать набросы на провода воздушных линий, запускать вблизи них воздушного 

змея; 

 Влезать на опоры воздушных линий и мачтовых подстанций; 

 Проникать за ограждения и внутрь подстанций; 

 Открывать дверцы электрических щитов: 

 Вскрывать крышки на опорах освещения; 

 Залезать на крыши домов, а также на деревья, если вблизи проходят линии 

электропередачи: 

 Прикасаться к любым провисшим или оборванным проводам, подходить ближе, чем 

на 8-10 метров к лежащим на земле оборванным проводам воздушных линий 

электропередачи; 

 Разводить костры под проводами линий электропередач, проникать в технические 

подвалы жилых домов, где находятся провода и коммуникации. 

Чтобы предостеречь себя и других от несчастных случаев, надо хороню запомнить 

следующее: 

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ,. При выполнении работ в лабораториях, физических кабинетах и 

мастерских необходимо строго выполнять инструкции по технике безопасности и 

указания преподавателя. 

НЕЛЬЗЯ ВКЛЮЧАТЬ в сеть и пользоваться на открытом воздухе стиральными 

машинами, радиоприёмниками, магнитофонами, магнитофонами и другими 

электроприборами, так как земля — хороший проводник электричества и при каких-либо 

неисправностях прибора можно оказаться под действием электрического тока. 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ использовать электропровода всех видов, а также проволоку для 

сушки белья, так как на проволоку или провод может случайно попасть напряжение 

(например, от неисправной воздушной линии). 

Нельзя что-либо вешать на электропроводку, закрашивать и забеливать шнуры и провода, 

заклеивать их бумагой, обоями, закреплять провода гвоздями- это может привести к 

нарушению изоляции. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользование приборами с поврежденной изоляцией. Не допускается 

соприкосновение электропроводов с телефонными и радиотрансляционными проводами, 

радио и телеантеннами, ветками деревьев и кровля ми строений. 

ПОМНИТЕ: 

Во всех случаях поражения человека электрическим током необходимо срочно 

вызвать врача. 

Попавший под напряжение человек, вследствие наступивших судорог конечностей, не 

может самостоятельно освободиться от токоведущих частей. 

Необходимо принять самые срочные меры для быстрейшего освобождения пострадавшего 

от действия электрического тока. 

Освобождать пострадавшего от действия электрического тока нужно осмотрительно, так 

как оказывающий помощь сам может попасть под напряжение! 
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Прежде всего, нужно отключить выключатель, вынуть штепсельную вилку из розетки, 

вывернуть предохранители. 

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В 

следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим 

предметом, не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если 

она сухая и отстает от тела), например за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая 

при этом прикосновения окружающим металлическим предметам и частям тела 

пострадавшего, не прикрытым одеждой. 

Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви 

или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми 

и являться проводниками электрического тока. 

Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела 

пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или 

обмотать руку шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руку рукав пиджака 

или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю 

(плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый 

коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, 

сверток одежды и т.п. 

При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной 

рукой, держа вторую в кармане или за спиной. 

После освобождения человек может находиться в сознании или в состоянии шока. Если 

человек находится без сознания, необходимо оказать первую неотложную помощь 

(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). В любом случае необходимо вызвать 

врача. Так как действие электрического тока на организм может проявиться ни сразу. 

Уважаемые взрослые! Пожалуйста, берегите своих детей! Обучайте их безопасному 

поведению на улице и дома! 

Предупреждайте детей об опасности поражения электрическим током! Запрещайте им 

играть под проводами воздушных линий, вблизи подстанций, влезать на опоры линий 

электропередачи, проникать в трансформаторные подстанции или в технические подвалы 

жилых домов, где находятся провода и коммуникации. 

Как правило, в этих местах нанесены предупредительные специальные знаки или 

укреплены соответствующие плакаты. Все эти знаки и плакаты предупреждают человека 

об опасности поражения электрическим током, и пренебрегать ими, а тем более снимать 

их — недопустимо. 

Внушите своим детям всю опасность попадания под действие электрического тока. 

Действующие электроустановки — не место для игр и развлечений. 

Дети — это наше будущее! Не оставляйте детей без присмотра. Не проходите мимо, когда 

дети нарушают указанные меры предосторожности  

ОСТОРОЖНО! ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ — предупреждающий знак для 

предупреждения об опасности поражения электрическим током. 

Будьте внимательны при пользовании электрической энергией и строго соблюдайте 

правила электробезопасности, где бы вы ни находились. Не подвергайте опасности свою 

жизнь и требуйте соблюдения мер предосторожности от всех окружающих. 

Помните! Невыполнение вышеуказанных требований может привести к несчастному 

случаю. 

Помните! Только правильное обращение с электрической энергией гарантирует 

безопасность жизни. 
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