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Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график МБОУ г. Иркутска СОШ № 5 на 2022/2023 

учебный год является документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса.  

Нормативную базу годового календарного учебного графика составляют:  
– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21); 
– Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 5.  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарный учебный график 
на 2022/2023 учебный год 

 
Месяц СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ Осенние 

каникулы НОЯБРЬ 

Кол-во учеб. 
недель 1 2 3 4 5 6 7 8 9  10 11 12 

Понедельник  5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 
Вторник  6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 

Среда  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 
Четверг 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 
Пятница 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 
Суббота 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Воскресенье 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 
5 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 22 
Выходные – 8  

Учебные дни – 20 
Выходные – 8  

9 
календ. 

дней 

Учебные дни – 18 
Выходные – 6 

6 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 26 
Выходные – 4 

Учебные дни – 24 
Выходные – 4 

Учебные дни – 21 
Выходные – 3 

 
Месяц ДЕКАБРЬ Зимние 

каникулы ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 
Кол-во учеб. 

недель 13 14 15 16  17 18 19 20 21 22 23 
Понедельник 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 

Вторник 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 
Среда 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 

Четверг 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 
Пятница 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 
Суббота 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Воскресенье 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 
5 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 21 
Выходные – 8  

 
10 календ. 

дней 

Учебные дни – 17 
Выходные – 6 

Учебные дни – 18 
Выходные – 10 

(каникулы для 1х классов – 7 
дней – с 13.02.-19.02.)  

6 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 25 
Выходные – 4  

Учебные дни – 20 
Выходные – 3  

Учебные дни – 22 
Выходные – 6 

 
Месяц МАРТ Весенние 

каникулы АПРЕЛЬ МАЙ  

Кол-во учеб. 
недель 24 25 26 27  28 29 30 31 32 33 34 35  

Понедельник 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 
Вторник 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Среда 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 
Четверг 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25  
Пятница 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26  
Суббота 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Воскресенье 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28  
5 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 17 
Выходные – 8 

8 
календ. 

дней 

Учебные дни – 20 
Выходные – 8 

Учебные дни –17 
Выходные – 9 

 

6 дн. учеб. 
неделя 

Учебные дни – 21 
Выходные – 4 

Учебные дни – 24 
Выходные – 4 

Учебные дни – 21   
Выходные –6 

 

 
4 ноября – День народного единства                                                      * с 13 по 19 февраля – дополнительные 
1 января - Новый год                                                                                   каникулы для 1-х классов 
7 января - Рождество Христово                                                                  
23 февраля – День защитника Отечества                                                                   
8 марта – Международный женский день 
1 мая – Праздник Весны и Труда  
9 мая – День Победы 
 
 



1.1. Продолжительность учебного года в 2022/2023 учебном году. 
 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

– в 1-х классах – 33 учебные недели (167 учебных дня), выходных и праздничных 
дней, а также дней каникул в течение учебного года – 101, летних каникул - 97; 
– во 2-3-х классах, классах для детей с ОВЗ – 34 учебные недели (170 учебных дней), 
выходных и праздничных дней, а также дней каникул в течение учебного года – 98; 
летних каникул - 97; 
– во 4-11-х классах – 34 учебные недели (204 учебных дня), выходных и праздничных 
дней, а также дней каникул в течение учебного года – 65; летних каникул – 96. 
 

Периоды учебных занятий и каникул: 
Начало учебного года -  1 сентября (четверг) 2022 года 
Окончание учебного года -  27 мая (суббота) 2023 года 
Окончание учебного года 1-х классов -  26 мая (пятница) 2023 года 
 

График школьных каникул в 2022/2023 учебном году: 
  Дата начала 

каникул 
Дата 

окончания 
каникул 

Количество 
календарных дней 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 
Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 
Весенние каникулы 26.03.2023 02.04.2023 8  
Летние каникулы 28.05.2023 31.08.2023 96 
Итого    123* 

*Дополнительные зимние каникулы для первоклассников – с 13 февраля 
(понедельник) по 19 февраля (воскресенье) 2023 года (7 календарных дней). 
       Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 
общеобразовательной программы:  
– на уровне начального общего образования – по четвертям. 
 
1.2. Регламентирование образовательного процесса в 2022/2023 учебном году. 
Уровень НОО (1-4 классы) обучения делится на 4 четверти.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для 
учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные каникулы в феврале (7 
календарных дней).  

С целью выполнения учебного плана и прохождения программного материала в 
полном объёме образовательный процесс 25 мая 2023 года (четверг) будет 
осуществляться по расписанию понедельника. 

При угрозе возникновения и (или) возникновения отдельных чрезвычайных 
ситуаций, введения повышенной готовности, в условиях риска распространения 
COVID-19 реализация общеобразовательных программ осуществляется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 
– 5-ти дневная рабочая неделя в 1-3-х классах; 



– 6-ти дневная рабочая неделя в 4-х классах. 
 

Регламентирование образовательного процесса на день 
Учебные занятия организуются в 2 смены. 

Обучение 1-х и выпускных 4-х классов осуществляется в первую смену. 
Продолжительность уроков (академический час): 

– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в 
ноябре-декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь-май по 4 
урока в день);  
– 2-4-е общеобразовательные классы – 40 минут (в условиях сохранения риска 
распространения COVID-19 возможно сокращение продолжительности до 30 
минут). 

Расписание звонков: 
 I смена II смена 

Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена  Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена 

1-й урок 08.00 08.40 10 мин. 14.00 14.40 15 мин 
2-й урок 08.50 09.30 15 мин. 14.55 15.35 20 мин 
3-й урок 09.45 10.25 20 мин. 15.55 16.35 10 мин 
4-й урок 10.45 11.25 15 мин. 16.45 17.25 10 мин 
5-й урок 11.40 12.20 10 мин. 17.35 18.15 5 мин 
6-й урок 12.30 13.10 5 мин. 18.20 19.00  
7-й урок 13.15 13.55     

 
Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не превышает 
максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной 
учебной неделе и составляет: 

Классы 1 
Максимальная нагрузка* 21 час 

– для 2-3-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не превышает 
предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и составляет: 

Классы 2 3 
Максимальная нагрузка 23 часа 23 часа 

– для 4-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 не превышает 
предельно допустимую нагрузку при шестидневной учебной неделе и составляет: 

Классы 4 
Максимальная нагрузка 26 часов 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 
обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую 
участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 
программ основного общего образования. Количество учебных занятий за 4 года на 
одного обучающегося составляет не менее 2954 и не более 3190. 

 
 
 



Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной 
деятельности 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности 
(в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 
10 часов. 

Максимальное количество уроков в течение дня: 
– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 
– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 
уроков, за счет урока физической культуры. 
 

Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной 
программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся регламентируются 
Положением о текущей и промежуточной аттестации учащихся, утверждённым 
решением Педагогического совета МБОУ г. Иркутска СОШ № 5. 

Промежуточная аттестация, т.е. выявление степени освоения 
образовательных программ проводится как путем проведения аттестационных 
испытаний, так и без них. 

Промежуточная (годовая) аттестация по итогам учебного года в переводных 
классах (2-4-х) проводится без прекращения общеобразовательного процесса по 
всем предметам учебного плана с 11.05.2023 по 23.05.2023. 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 
программу учебного года, переводятся в следующий класс. Учащиеся, не прошедшие 
промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие 
академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно 
 
Общий режим работы муниципального общеобразовательного учреждения 

города Иркутска СОШ № 5: 
     МБОУ г. Иркутска СОШ № 5 открыта для доступа в течение 6 дней в неделю 
с понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 
    В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МБОУ г. Иркутска 
СОШ № 5 не работает. 
    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 
директора по школе, в котором устанавливается особый график работы.     
 

График работы администрации и специалистов  
(приемные дни для родителей) 

  
Дни недели  Администратор Часы приёма 

понедельник Гребенникова Тамара 
Михайловна, директор ОО 

9:00 – 10:00 
 

вторник Шерстянникова Татьяна 
Юрьевна, зам.директора по УВР 

17:00 – 18:00 



среда Щапова Татьяна Александровна, 
зам.директора по УВР 

16:00 – 18:00 

понедельник Губанов Андрей Александрович,  
зам.директора по ВР 

17:00 – 18:00 
 

пятница Манузина Евгения 
Владимировна, зам.директора по 

УВР 

18:00 – 19:00 
 

суббота Дежурный администратор 8:00 – 10:00 

 
Часы консультаций психолога: 
 

Дни недели 

Часы приёма родителей 
Носков Александр 

Андреевич 
Розенталь Галина 

Олеговна 
 

5-11 класс 1-4 класс 
понедельник 13:00-14:00  
вторник 10:00-12:00 15:00-17:00 
среда 13:00-14:00  
четверг 10:00-12:00  
пятница 13:00-14:00  
суббота 10:00-12:00 10.00 – 12.00  

 
Часы консультаций социального педагога:  
 

Дни недели 
 

 

  
Матецкая Елена 
Владимировна 

(5-11 класс) 

Куфтыркова Эльвира 
Владимировна 

(1-4 класс) 
 Часы приёма родителей и учащихся 
понедельник 13:00-17:00 10:00-16:00 
вторник 13:00-17:00 10:00-16:00 
среда 13:00-17:00 10:00-16:00 
четверг 13:00-17:00 10:00-16:00 
пятница 13:00-17:00 10:00-16:00 
суббота   

 
Часы консультаций логопеда (Барахтенко Наталья Владимировна): 

 
Дни недели  Часы приёма родителей 

понедельник 11:00 – 12:00 
вторник  
среда  
четверг  



пятница 15:00 – 16:00  
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