
Утверждаю_____________ 

Т.М. Гребенникова, директор  

МБОУ г. Иркутска СОШ №5 
 

Режим питания в столовой 2022-2023 уч. год 
 

1 СМЕНА 

Время 
Завтрак/Классы 

Организованное питание  

 

Буфет 

Прием 

молока 
(нач. школа) 

Пн. 
Вт., Ср., 

Чт., Пн. 

8:00–8:10 8:00–8:15 9б, 8е (ОВЗ)    

8:35-8:45 8:40–8:50 1абвгд 
 после 2ого 

урока 

9:20-9:30 9:30–9:45 1е 4абвг 
9абвгд,10а

б,11а 

после 3его 

урока 

10:05-10:15 10:25–10:45   4де 5абвгд 
5абвгд после 3его 

урока 

10:50-11:05 11:25–11:40 

9абвгд 10аб 11а 

ОВЗ(4абвде) ОВЗ (5а)  

8е (ОВЗ) 

ДИ (4гб) ДИ (5бд, 9г) 

  

11:05-12:00 11:40–12:00 Буфет   
 

 

 
 

2 СМЕНА 

Время 
Обед /Классы 

Организованное питание 

 

Буфет 

Прием 

молока 
(нач. школа) 

Пн. 
Вт., Ср., 

Чт., Пн. 

13:45-14:00 13:45–14:00 
2абвгд 

ОВЗ (6б,6в,7б,7д) ДИ (7в) 

 после 1ого 

урока 

14:35-14:45 14:40–14:55 
3абвгд  

ОВЗ (8вгд) 

8абвгд после 2его 

урока 

15:20-15:35 15:35–15:55 

6абвг   7абвгд 

8абвгд 

(ОВЗ 2а,2г,3а,3г,3д,) 

(ДИ 2а,2г,3б,6в) 

7абвгд 

6абвг 

после 3его 

урока 

16:10-16:20 16:35–16:45 Буфет   
 

 

 

1 смена 

 

2 смена 

 

Пн. Вт., Ср., Чт., Пн. Пн. Вт., Ср., Чт., Пн. 

1. 8.00-8.35 

2. 8.45-9.20 

3. 9.30-10.05 

4. 10.15-10.50 

5. 11.05-11.40 

6. 11.50-12.25 

7. 12.30-13.05 

1. 08.00-08.40 

2. 08.50-09.30 

3. 09.45-10.25 

4. 10.45-11.25 

5. 11.40-12.20 

6. 12.30-13.10 

 

1. 14.00- 14.35  

2. 14.45-15.20 

3. 15.35-16.10 

4. 16.20-16.55 

5. 17.05-17.40 

6. 17.45-18.20 

1. 14.00-14.40 

2. 14.55-15.35 

3. 15.55-16.35 

4. 16.45-17.25 

5. 17.35-18.15 

 

 

 

ПЕРЕРЫВ 12:00 – 13:00 



 

 

 

Режим питания в субботу 

 

№/ время   Классы 

Время  

приема молока 

 (нач. классы) 

1 8:40-8:50 4г, 4е, 5б, 5в 9:30 4г,4е 

2  9:30-9:40 4а, 4б, 5а, 8а,  10:20 4б,4а 

3 10:20-10:30 4д, 7в, 8в, 9а 11:10 4д 

4 11:10-11:20 5г, 5д, 6б, 10б, 9б   

5 12:00-12:10 6а, 7а, 7г, 8б, 9в, 10а, 11а   

6 12:50-13:00    

7 13:40-13:50 6в, 6г, 7б, 7д, 8г, 9г, 9д   

      

 


