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Основное меню приготавливаемых блюд для уча ив 

2-х недельное (6 - ти дневная учебная неделя), 2022-202!

Рацион: 12 лет и старше (более 6 часов)
Вес

блюда
Пищевые веществаНаименование блюда ЭЦ (ккал)рецептуры

Завтрак
54-6 к/2020 Каша вязкая молочная пшенная

Сырники из творога с соусом 
“Янтарным" 60/10

Пр.выпуск Хлеб пшеничный
684/2004 Чай без сахара

Итого за Завтрак 550

82/2017 Борщ с капустой и картофелем

Шницель рыбный натуральный с 
соусом сметанным235/2017 129,42

54-1 г/2020 Макароны отварные

Пр.выпуск Хлеб пшеничный

54-7хн/2020 Компот из смеси сухофруктов

Итого за Обед
Полдник

121/2017 Суп молочный с крупой
Пр.выпуск Хлеб ржаной

54-2 гн/2020 Чай с сахаром
Пр.выпуск Фрукты свежие (Апельсин)*

Итого за Полдник 630 6,28 4,25 35,74 206,33
Итого за день 2010 48,33 34,67 213,26 1358,39




























