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СОГЛАСОВАНО:
Директор МУ П\рШ Ф  и натиигания г. Иркутска" 

/  "1? ! _Л.А. Пронина : |

Основное меню приготавливаемых блюд для учащихся 
СОШ 2-х недельное (6 - ти дневная учебная неделя, II - смена), 2022-2023 учебный год

ОБЕД/ПОЛДНИК
Рацион: 7-11 лет (более 6 часов) День: 1 Неделя: 1

№ рецептуры Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества ЭЦ (ккал) № Тех.картыБелки Жиры Углеводы
Обед

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 200 1,40 3,90 8,70 75,50 107,01

234/2017 Котлеты или биточки рыбные с соусом 100 8,15 6,70 11,30 138,10 170

54-1 г/2020 Макароны отварные 150 5,00 5,40 35,00 208,60 71
Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

54-7хн/2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 22,70 93,20 202

Пр.выпуск Хлебобулочное изделие (Булочка сладкая в ассортименте) 50 2,04 9,36 71,4 378

Итого за Обед 750 20,99 25,76 173,70 1010,60
Полдник

120/2017 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,30 2,85 10,77 81,93 263
Пр.выпуск Хлеб ржаной « 20 0,56 0,11 4’94 23,01

14/2017 Масло (порциями) 10 0,10 7,20 0,10 65,60 45
ТТК № 721 Чай с молоком без сахара 200 1,52 1,35 15,90 81,83 .207

Итого за Полдник 380 5,48 11,51 31,71 252,37 ■
Итого за день 1130 26,47 37,27 205,41 1262,97
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