
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Про Конституцию и не 

только» с учетом ФГОС ООО, программы воспитания (одобрена решением от 02.06.2020, 

протокол № 2/20). 

Направление внеурочной деятельности: духовно-нравственное 

Вид деятельности: познавательная деятельность. 

Актуальность. Педагогическая практика и результаты мониторингов качества 

усвоения материала по обществознанию у обучающихся и ступени основного общего, и 

ступени среднего общего образования, говорят о том, что разделы «Политика» и «Право» 

- самые «западающие» в курсе «Обществознание». Связано это с тем, что материалы этих 

тематических блоков теоретизированы, а достаточного социального опыта в этих областях 

у обучающихся нет. Кроме того, изучение тематического блока «Право» также 

предполагает изучение нормативно-правовой базы (Конституция, Кодексы, отдельные 

законы, др.). В МБОУ г. Иркутска СОШ № 5 в учебный план не входит предмет «Право», 

а стандартного количества часов, отводимых на изучения блока «Право» едва хватает для 

обзора ключевых понятий и только лишь поверхностного знакомства с источниками. Тем 

не менее, непосредственное изучение выдержек из законодательства позволило бы и 

глубже изучить темы, и качественнее их запомнить в процессе работы с источниками. 

Поскольку законодательная база РФ обновляется чаще, чем содержание уже закупленных 

УМК, то становится очевидным актуальность непосредственного знакомства с законами 

РФ. Основным законом РФ является Конституция, принятая с поправками в 2020 г. 

детальное знакомство с текстом основного закона позволит погрузить школьников не 

только в мир законодательства, но и будет способствовать формированию правовой и 

политической культуры, что крайне важно для гражданской самоидентификации и 

формирование гражданственности. 

Цель курса - познакомить обучающихся с содержанием обновленного текста 

Конституции РФ, раскрывающих основы конституционного строя нашей страны.  

Планируемые результаты: 

 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 

свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая 

и политическая грамотность;  



 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ);  

 действовать в пределах правовых норм для успешного решения жизненных 

задач в разных сферах общественных отношений;  

 перечислять участников законотворческого процесса и раскрывать их 

функции;  

 ориентироваться в предпринимательских правоотношениях;  

 применять знание основных норм права в ситуациях повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений;  

 оценивать происходящие события и поведение людей с точки зрения 

соответствия закону. 

Таким образом, содержание курса создаст условия для того, чтобы школьники: 

 приобрели знания о конституционном строе нашего государства, о правах и 

обязанностях гражданина, содержании отдельных законов и НПА;  

 получили опыт оценки с правовой точки зрения повседневных ситуаций, 

участниками которых они оказываются сами;  

 получили опыт рационального поведения потребителя, ответственного 

гражданина.  

 

Структура курса 

 

Курс «Про Конституцию и не только» дополняет и расширяет курс школьный 

«Обществознание», а также опирается на знания курса «Обществознание». Курс с 

некоторыми корректировками можно проводить с обучающимися 6 – 9 классов. Рассчитан 

на 34 часа. Программа может быть использована в качестве факультативного курса по 

обществознанию в 9 классах общеобразовательной школы, что позволит более 

качественно подготовиться к выпускным экзаменам. 

 

 

 



Учебно-тематический план с учетом программы воспитания 

 

н/

п 
тема 

количество часов занятия 

∑ 
лекция практика аудиторные 

вне 

аудиторные 

1.  Введение 1 1 2  2 

2.  Основы 

конституционного 

строя 

1 2 / мини проекты: «История 

возникновения Конституции 

РФ», «Основы 

конституционного строя в 

комиксах и плакатах», др. 

2 1 3 

3.  Права и свободы 

человека и 

гражданина 

1 2 / мини проекты: «Каждый 

день я реализую свои права», 

«История защиты прав и 

свобод», «Обязанности есть 

у каждого?» 

2 1 3 

4.  Федеративное 

устройство 

1 2 / История 

территориального деления 

(составление интерактивной 

исторической карты) 

2 1 3 

5.  Президент РФ 1 2 / деловая игра «Кто может 

стать Президентом?», «Я 

знаю пять имен 

президентов..." (биографии 

наиболее популярных 

президентов мира)  

2 1 3 

6.  Федеральное 

собрание 

1 2 / Деловая игра «Я родился» 

(от инициативы до закона), 

«История Федерального 

собрания в иллюстрациях» 

2 1 3 

7.  Правительство 

РФ 

1 2 / «Один день из жизни 

министра» 

2 1 3 

8.  Судебная власть и 

прокуратура 

1 2 / «Встать, суд идет» 2 1 3 

9.  Местное 

самоуправление 

1 1 / «Я могу сделать лучше 

мой город!» 

1 1 2 

10.  Конституционные 

поправки 

1 1 / деловая игра «Как 

изменить основной закон» 

1 1 2 

11.  Основные отрасли 

права в РФ и их 

нормативная база 

2 1 / знакомство с НПА  2 1 3 

12.  Итоговые занятия  4 / Деловые игры: «Выборы в 

Государственную Думу», «Я-

потребитель», «Я – участник 

гражданских 

правоотношений», «Моя 

законодательная 

инициатива», др. 

4  4 

 Итого: 12 22 24 10 34 

 



Содержание курса 

 

История появления конституции в России. Редакции текстов Конституций в СССР. 

Конституция 1993 г. (события, создатели, особенности). Поправки в текст Конституции в 

2020 г. Содержание Конституции. 

Права и свободы человека и гражданина. Особенности правового статуса 

несовершеннолетнего. 

Органы государственной власти РФ. Федеративное устройство РФ. Основы 

конституционного строя. Президент РФ. Федеральное собрание. Правительство РФ. 

Судебная власть и прокуратура. 

Местное самоуправление. 

Конституционные поправки. 

Основные отрасли права в РФ и их нормативная база, субъекты, объекты, круг 

рассматриваемых вопросов. Семейное право. Трудовое право. Гражданское право. 

Административное право. Уголовное право. Гражданское и уголовное судопроизводство. 

 

Список литературы 

 

1. Конституция РФ  

2. Гражданский кодекс. 

3. Гражданский процессуальный кодекс РФ. 

4. Кодекс административного судопроизводства РФ. 

5. Кодекс РФ об административных правонарушениях. 

6. Семейный кодекс РФ. 

7. Трудовой кодекс РФ. 

8. Уголовно-процессуальный кодекс РФ. 

9. Уголовный кодекс. 
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