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СОГЛАСОВАНО:
Директор МУП "Jfrr. инат питания 
г.Иркутека"

^c«few«*Sgj^OcHOBiioe меню приготавливаемых блюд дли уча щи 

МБОУ СОП1 2-х недельное (6 - ти дневная учебная

Рацион: е 12 лет и старше (более 6 часов)
№ Наименование блюда Вес Пищевые вещества ЭЦ (ккал)

рецептуры блюда Б Ж У
Завтрак

54~6к/2020 Каша вязкая молочная пшенная 230 7,13 10,00 32,30 247,72

ТТК № 907 Сырник из творога с повидлом 1/60/10 9,50 1,27 12,72 100,31

Пр.выцуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

684/2004 Чай без сахара 200 0,40 0,10 0,08 2,82

Итого за Завтрак 550 20,83 11,77 69,70 468,05
Обед

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 250 1-75 4.80 10.80 93,40

235/2017 Шницель рыбный натуральный с 
соусом сметанным 100 9.13 6,90 7.70 129,42

54-1 г/2020 Макароны отварные 180 6,00 6,48 42,00 250,32

Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20

Пр. выпуск Хлеб ржаной 50 1,40 0,28 12.35 57,52

Пр.выпуск Сок фруктовый в ассортименте 200 1,00 0,20 20,20 86,60

Итого за Обед 830 23,08 19,06 117,65 734,46
Полдник

121/2017 Суп молочный с крупой 200 2,90 3,50 6,10 67,50
Пр.выпуск Хлеб ржаной 20 0,56 0,11 4,94 23,01

54-2ги/2020 Чай е сахаром 180 0,18 0.00 5.76 23.76
Пр. выпуск Фрукты свежие (Апельсин)* 200 1,80 0,40 11,30 56.80

Итого за Полдник 600 5,44 4,01 28,30 171,07
Итого та день 1980 49,35 34,84 215,65 1373,58


































