
Директор

Основное мсшо приготавливаемых блюд 
2-х недельное (6 - ти дневная учебная неделя, I - 

_______________________ ЗАВТРАК/ОБЕД
учебный год

Рацион: 7-11 лет (более 6 часов) День: 1 Неделя: 1

№ рецептуры Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества ЭЦ (ккал) № Тех.карты
Белки Жиры Углеводы

Завтрак
ТТК № 2023 Пудинг из творога с соусом "Янтарным" 150/30 7,15 5,2 37,63 225,92 260

Пр. выпуск Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76

14/2017 Масло (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 45
15/2017 Сыр (порциями) 10 2,6 2,66 0 34,34 17

ТТК №721 Чай с молоком без сахара 200 1,52 1,35 15,9 81,83 207
Пром. выпуск Кисломолочная продукция в ассортименте 180 0,66 10,90 48,75 295,74

Итого за Завтрак 620 15,07 27,63 122,06 797,19
Обед

82/2017 Борщ с капустой и картофелем 200 1,4 3,9 8,7 75,5 107,01
234/2017 Котлеты или биточки рыбные с соусом 100 8,15 6,7 п,з 138,1 170

54-1 г/2020 Макароны отварные 150 5,00 5,40 35,00 208,60 71
Пр.выпуск Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2

54-7хн/2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0 22,7 93,2 202
Пр. выпуск Хлебобулочное изделие (Булочка сладкая в ассортименте) 50 2,04 9,36 71,4 378

Итого за Обед 750 20,99 25.76 .173,7 1010,6
Итого за день 1370 36,06 53,39 295,76 1807,79
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